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Dimostrazione di scuola calcio
Rigori in movimento
Gara di palleggi

Prova di sci di fondo
(pista sintetica)

Dimostrazione giochi tradizionali:
Campana da tavolo, freccette, fionda,
piastrelle, ruzzolone.

Tappeto elastico

Percorsi ciclismo su strada
(casco obbligatorio)

Minivolley - Ginnastica dolce

Dimostrazione gioco pallavolo

- Esercizi a corpo libero dove impareremo

divertendoci a muoverci bene
Esercizi utili per la vita di tutti i giorni

Danza classica - Percorso motorio

Percorsi didattici - Laboratori

Corsa a scopo benefico



